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INTRODUKTION

| denne folder kan du finde rad om, hvor-
dan du udfgrer ggr-det-selv elarbejde. Det
er nemlig lovligt at udfgre en del elarbejde
selv, hvis man ved, hvordan det skal ggres.
Det elarbejde, som du ikke selv ma lave,
skal udfgres af en autoriseret elinstallatgr.

N&r man vil udfgre elarbejde i sin bolig,
skal man tage en raekke forholdsregler.
Dem kan du leese mere om i afsnittet
“Afbryd stremmen” pa side 6. Denne folder
giver en rakke instruktioner i, hvordan det
lovlige elarbejde skal udfgres.

Instruktionerne er markeret med en, to
eller tre skruetraekkere. Hvis instruktio-
nen har tre skruetraekkere, skgnner vi, at
opgaven kan veere sveer.

Du kan laese mere om ggr-det-selv el
pa www.sik.dk. Mange af denne folders
emner og instruktioner uddybes pa
hjemmesiden.
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HVAD MA DU SELV
UDF@RE?

Du mé udfgre nedenstdende, nér strgm-
men er afbrudt:

Udskifte eller montere stikpropper,
ledningsafbrydere, apparatkontakter,
fatninger, forleengerled og tristikdaser.

Reparere elapparater, fx udskifte lednin-
gen, der fgrer strgm til apparater, der er
tilsluttet med en stikprop (tilledning).

Udskifte indendgrs (normalteette) afbry-
dere og stikkontakter uden jord - stik-
kontakter med to huller - op til 250 V.
Normaltaet materiel er alt materiel, der
har en IP20-maerkning eller ikke har
IP-maerkning.

Udskifte indendgrs (normalteette) stik-
kontakter med jord - stikkontakter med
tre huller - op til 250 V. Det forudseetter
dog, at elinstallationen er beskyttet med
en HFI- eller HPFI-afbryder, som
beskytter mod fejlstrgm, og at der er
fremfgrt en virksom jordleder.

Udskifte indenders (normalteette) stik-
kontakter med pindjordskontakt

- stikkontakt med 2 huller og en jord-
pind - op til 250 V. Det forudseetter dog,
at elinstallationen er beskyttet med en
HFI- eller HPFI-afbryder, som beskytter
mod fejlstrgm, og at der er fremfgrt en
virksom jordleder (beskyttelsesleder) til
jordpinden.

Udskifte almindelige afbrydere til lys-
daempere eller til afbrydere med tids-
funktion.

Opseette og nedtage lamper i badevee-
relser og andre steder hvor der ikke er
krav om mere end normaltaette lamper
(IP 20). Det geelder ogsé lavvolt belys-
ning (halogenlampeszet), der leveres
som samlesat med transformer, lam-
per, ledninger og monteringsvejledning.

/Zndre og reparere svagstrgmsstyrings-
og reguleringssystemer, som anvendes til
at styre staerkstrgmsfunktioner, fx om-
programmering af intelligente styringer.



Der er elarbejde, som er ulovligt at udfgre
som privatperson. Det er det arbejde, som
kraever faglig viden at udfgre elinstallatio-
nen, sa den ikke kan fordrsage stgd eller
brand. Du mé fx ikke selv:

Udfgre nye installationer i boligen og
udskifte eksisterende ledninger til nye i
den faste installation. Den faste installa-
tion er den del af boligens elinstallation,
som du ikke kan tage med dig, nar du
flytter. Det er ogsa installatgren, som
skal opsaette afbrydere, styrings- og
reguleringssystemer eller stikkontakter,
der ikke har veeret der fgr. Det gaelder
0gsa, hvis en ny afbryder eller stikkon-
takt skal seettes op ved siden af en eksi-
sterende.

Opseette lavvolt belysning (halogenlam-
per), hvis transformer, lamper og led-
ninger er kgbt hver for sig.

Udfgre elarbejde i maler- eller gruppe-
tavle i boligen, fx udskifte en HFI- eller
HPFI-afbryder eller gruppeafbryder i
gruppetavlen.

Installere eller udskifte materiel i boli-
gens faste installation med en spaending
over 250V, fx udskifte en flerpolet 400 V
afbryder eller stikkontakt.

Installere eller udskifte udendgrs afbry-
dere, stikkontakter og lamper.

Tilslutte eller frakoble apparater som
ikke er tilsluttet med en stikprop, fx
komfurer og vaskemaskiner.

Sikkerhedsstyrelsen arbejder for at undga
elulykker og elbrande. Derfor er der reg-
ler for, hvad man som forbruger selv ma
udfgre. Det elarbejde man selv ma lave er
arbejde, der med en enkel vejledning eller
uden vejledning forventes at kunne udfgres
sikkert af personer uden faglig viden pd
elomradet.

Elinstallatgren skal udfgre det arbejde, der
kraever seerlig elfaglig viden. Fx viden om
dimensionering af ledninger i den faste
installation for at undgé overbelastning af
elinstallationen eller viden om beskyttel-
sesmetoder mod elektrisk stgd.



FOR DU GAR | GANG

Afbryd strommen = Selvom lyset nu er slukket, kan du ikke

For du gdr i gang, skal du blandt andet vaere helt sikker p&, at stremmen er

vaere sikker pa, at stremmen er afbrudt. Du afbrudt. Derfor skal du kontrollere, at

ma ikke begynde at arbejde pa elinstallatio- der ikke er spaending p3 nogen dele i

nen, fgr fglgende er gennemfart i boligen: arbejdsomradet. Kontrollen kan foreta-
ges med en spandingstester (se foto

" Teend lyset pd det sted, hvor elarbejdet side 7) eller polsgger. Du skal sikre dig,

skal udfgres. at de virker, inden der afbrydes i maler-

eller gruppetavlen.
= Afbryd stremmen til det pdgeeldende

sted i maler- eller gruppetavlen. Det er
ikke tilstraekkeligt at slukke pa afbryde-
ren i det pdgaeldende rum.

1 Kontrollér, at lyset er slukket.

= For at undga at andre taender for strgm-
men, mens du laver elarbejdet, bgr du
fierne eventuelle sikringer eller saette
en seddel pd den slukkede afbryder i
tavlen. Veer opmaerksom pa at automat-
sikringer ikke kan fjernes, men kun
afbrydes.



VAR OPM/ERKSOM PA, AT TYPISKE ARSAGER TIL ST@D 0G BRAND ER:

M Lgse forbindelser.

m Uisolerede dele i en elinstallation.

B Brug af en forkert type ledning.

m Defekt elmateriel, fx stikprop.

B En stikprop, der ikke er samlet korrekt.

M En ledning, som er for langt afisoleret.

m Manglende daksel pa elmateriel.

m En skrue eller et sgm, som gar gennem ledninger.
H Ledninger, som er forbundet forkert.

m Kobbertrade, der klippes over ved afisolering.

W Skruer, der ikke er spaendt tilpas eller ikke er efterspaendt.

Er veerktgjskassen i orden?
Vi anbefaler, at du opbygger en vaerktgjs-
kasse med disse redskaber:




Man ma selv skifte en ledning til et elappa-
rat eller lave en forleengerledning. De typer
ledninger, der bliver brugt mest, kan indde-
les i tre grupper, som er vist pa side 9.

| ledninger med mere end 2 ledere kan
den ene leder vaere en grgn/gul jordleder
(beskyttelsesleder).

Det er ikke alle typer ledninger, man ma
bruge til alle elapparater. Hvis du er i tvivl,
sa tag et stykke af den gamle ledning med
til elinstallatgren og sperg ham til rads, fer
du skifter den.

Ledninger, som bruges til svagstrgm, fx rin-
geapparater, antenner, hgjtalere og lignen-
de, ma ikke benyttes til staerkstrgm (230 V).

Man ma ikke selv udskifte en ledning eller
installere nye i den faste elinstallation.

Den faste installation er den del af boli-

gens elinstallation, som du ikke kan tage
med dig, nar du flytter. Men hvis du fx skal
saette en lampe op eller udskifte en stik-
kontakt, er det vigtigt, at du far et overblik
over elinstallationens ledninger og deres
tithgrende klemmemaerkning.

For at elinstallationen skal blive ved med
at veere sikker, bgr du undersgge lednin-
gerne for skader. Undersgg om det afiso-
lerede kobber i ledningerne har maerker
og revner, der kan resultere i, at kobberet
knaekker. Ved sddanne skader kan lednin-
gen eventuelt kortes af.

Er ledningsisolationen gammel og porgs,
kan det fgre til kortslutning, og der er
risiko for brand. Derfor skal ledningerne
udskiftes af en elinstallatgr.



De typer ledninger, som man typisk
anvender, kan inddeles i tre grupper.

PLASTKAPPELEDNINGER

ﬂz Der findes bade flade og runde ledninger med plastkappe

og plastisolerede ledere. Plastkappeledningerne kan enten
. have 2, 3 eller 5 plastisolerede ledere. Ledningerne bru-
_i ges typisk indendgrs til elapparater henholdsvis med og
uden jord. Almindelig plastkappeledning ma ikke bruges til
elapparater, som afgiver varme, fx strygejern, kogeplader,
brgdristere og visse lamper.

GUMMIKAPPELEDNING

Gummikappeledninger kan enten have 2, 3 eller 5 gummi-
* isolerede ledere og en gummikappe.
Ledningerne bruges typisk til elapparater, der bruges uden-

dgrs eller til elapparater, der afgiver varme, fx brgdristere
og loddekolber - henholdsvis med og uden jord.

STRYGEJERNSLEDNINGER

ﬂ Strygejernsledningen har tekstilomfletning og 2 eller 3

gummiisolerede ledere. Ledningen bruges typisk til elap-

———t: parater, der afgiver varme, fx strygejern, kogeplader, brgd-

ristere og visse lamper.

VIDSTE DU, AT:

Tilledninger til elapparater er bgjelige
og er derfor udfgrt med mange tynde
kobbertrade i hver leder. Ledninger til
fast installation er normalt udfgrt med
en massiv kobberkerne i hver leder.




LEDNINGSFARVER

LEDERE I TILLEDNINGER

Nullederen kan vaere bla.

Jordlederen er stribet grgn
og gul. Vaer opmaerksom pa,
at ledere med farvekombi-
nationen gren/gul kun ma
anvendes som jordledere.

Faselederen Der er ingen
krav til faselederens farve,
men den ma ikke have farve
kombinationen gren/gul.

Mellemlederen Der er ingen
krav til mellemlederens farve,
men den ma ikke have farve
kombinationen grgn/gul.
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LEDERE | FAST INSTALLATION

Nullederen kan vaere bla. |
2ldre installationer kan den
have andre farver (typisk
sort).

Jordlederen er i nyere instal-
lationer stribet gren og gul,
men kan i &ldre installatio-
ner vaere andre farver (typisk
rgd). Veer opmarksom p3, at
ledere med farvekombinatio-
nen gregn/gul kun ma anven-
des som jordledere.

Faselederen Der er ingen
krav til faselederens farve,
men den ma ikke have farve
kombinationen gren/qul. |
nyere installationer er fasele-
deren oftest brun.

Mellemlederen er den fase
leder, der gar videre fra en
afbryder til fx et lampested.
Der er ingen krav til mellem-
lederens farve, men den ma
ikke have farvekombinationen
gren/qul.

KLEMMEM/ZRKNING
PA MATERIEL

Nulklemmen pd materiel kan
vaere maerket med et N eller
et 0.

Jordklemmen pd materiel
kan veere market med fol-
gende symbol @ eller med
et J.

Faseklemmen pa materiel
kan veere maerket med et
L, et P, et F eller en pil, der
peger ind mod materiellets
indre.

Mellemlederens klemme pa
materiel kan veere maerket
med et M eller en pil, der
peger vk fra materiellets
indre eller med symbolet
~X_ som betyder reguleret
fase, fx i elektroniske afbry-
dere (herunder lysdeempere).



STIKPROPPER (STIK), FORLANGERLED

OG LEDNINGSAFBRYDERE

Du ma selv udskifte eller montere en stik-
prop, forleengerled og ledningsafbrydere.
De bpr ogsa ses efter med mellemrum.
Hvis de virker lgse, er misfarvede af varme
eller lugter braendt, skal de skiftes ud. Det
geelder ogsa, hvis de er pastgbte. | nogle
tilfeelde, og hvis de kan udskiftes, er det
nok at korte ledningen af og montere dem
igen.

Elapparater med stikprop, som er konstru-
eret til at skulle tilsluttes jord (klasse 1
elapparater), er omfattet af seerlige regler,
som beskrives nedenfor. Hvis de er forsy-
net med en Kombi-stikprop, sa far de ikke
jordforbindelse i "gamle” danske stikkon-
takter, men vil fa det i stikkontakter med
pindjord. En Schuko stikprop har jordkon-
takter pd siden, og vil ikke f& jordforbindel-
se. Fglgende gzelder for disse elapparater,
nar de bruge i boligen:

Almindelige klasse 1 elapparater, der til-
sluttes en stikkontakt med jordkontakt,
skal altid veere forsynet med en stikprop,
som giver forbindelse til jordkontakten i
stikkontakten.

| boliger behgver almindelige transportable
230 V klasse | elapparater, fx kaffemaski-
ner, strygejern og brgdristere ikke veere
forsynet med en stikprop, der giver jord-
forbindelse.

Hvis der ikke er jordkontakt i stikkontakten
kan jordlederen ikke tilsluttes, og man
skal derfor sikre sig, at stikkontakten er
beskyttet af en HFI- eller HPFI-afbryder.

1



Det er livsfarligt at adskille et forleenger-

led, herunder tri- og flerstikddse, nar der
er spaending pa. Afbryd derfor altid ved at
traekke stikproppen ud af stikkontakten,
inden du gar i gang med at udskifte eller
montere et forlaengerled p3 en ledning.

Lgsn aflastningsbgjlen og
skruerne pa klemmerne.
Placer ledningen i stikprop-
pen/forleengerleddet, som
vist pa tegningen, og szt et
meerke pa ledningen, jf. pilen.

Afisoler uden at skade kobber-
trdden og sno kobberenderne.
Kort dem af, s& de er ca. 6 mm
lange.

12

At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.
Ellers kan kobbertrade stikke ud.
Forkert placering af ledninger,

fx fase pa jord.

At stikproppen/forleengerleddet skal

vaere samlet rigtigt.
Om stikproppen/forleengerleddet skal
vaere med eller uden jord.

Fjern ledningens yderste

kappe frem til maerket.

Stik lederne ind i klemmerne.

Veer opmaerksom pa, at alle
kobbertrade skal ind i klem-
men. Stram skruerne pa

klemmerne. Trzk i lederne

for at tjekke, at de sidder fast.

Husk, at den gren/gule leder
kun ma forbindes, hvis der er
en klemme med jordsymbol
@, jf. side 10.

Leeg ledningen, s& kappen
gar forbi aflastningsbgjlen
og marker, hvorfra der skal
afisoleres.

Leeg ledningen, s& den ydre
isolering (kappen) kommer
ind under aflastningsbgjlen.
Skru bgjlen fast og treek i
ledningen for at tjekke, at den
sidder fast. Skru deekslet pa.



UDSKIFTNING AF TREBENET MED TOBENET STIKPROP PA

FX ET KOLESKAB ELLER EN VASKEMASKINE | EN BOLIG

Det er lovligt at udskifte en trebenet stik- Nar man udskifter en trebenet med en
prop pa et kgleskab eller en vaskemaskine  tobenet stikprop, ma den gren/gule beskyt-
(et klasse | elapparat) med en tobenet stik-  telsesleder under ingen omstaendigheder
prop, hvis de skal sluttes til en stikkontakt forbindes. Den grgn/gule leder skal derfor
uden jordkontakt. Se eventuelt side 11. klippes af sa teet som muligt pd ledningens
kappe. P& den m&de undgar du, at elappa-
Det er derimod b&de farligt og ulovligt at ratet bliver stremfgrende og giver stgd.

klippe eller skeere jordbenet (det tredje
ben) af en stikprop og herefter bruge den
som tobenet stik.

Folg instruktionen for montering af stikprop pa side 12, men afklip den grgn/gule leder ved kappen.
Du kan se en fuld instruktion p& www.sik.dk

13



Det er livsfarligt at adskille en lednings-

afbryder, nar der er spaending pa. Afbryd LEDNINGSAFBRYDER
derfor altid stremmen ved at traekke stik-

proppen ud af stikkontakten eller ved at

afbryde i maler- eller gruppetavlen, som

det er beskrevet i afsnittet "Afbryd strgm-

men” pd side 6.

At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.
Ellers kan kobbertrade stikke ud.
At ledningsafbryderen skal vaere samlet

rigtigt.

Laget pa en ledningsafbryder bliver holdt
pa plads med skruer eller snapanordning.

Afisoler uden at skade kobbertréddene.
Sno kobberenderne, kort dem af, sd de er
ca. 6 mm lange og stik dem ind i klem-
merne. Pas p3, at ingen kobbertréde
stikker ud. Spaend skruerne godt. Traek i
lederne for at tjekke, at de sidder fast.

Placer ledningen, s& den ydre isolering
kommer under aflastningsbgjlen. Skru
bgjlen til. Gor pd samme made i led-
ningsafbryderens modsatte ende. Traek i
ledningen og kontrollér, at den er spaendt
fast under aflastningsbgjlen. Monter ldget
og prgv, om ledningsafbryderen fungerer.

14



Nogle afbrydere og stikkontakter har
klemmer med skruer. N&r man monterer
ledningen, er det vigtigt at spaende skru-
en fast. En lgs forbindelse giver risiko for
brand.

Andre afbrydere og stikkontakter har
skruelgse klemmer, som den afisolerede
ledningsende blot skal stikkes ind i. For
det meste er der to huller i hver klemme,
og det er meget vigtigt, at der kun placeres
én ledning i hvert hul.

Hvis der er behov for at samle flere ledere,
end der er plads til i tilslutningsklemmen,
benyttes en samlemuffe. Samlemuffen pla-
ceres i dasen eller i underlaget.

| nyere installationer er jordlederen grgn/
gul, medens den i &ldre installationer kan
veere andre farver, fx rgd. Den forbinder
metaldele pa elapparatet med jord. Ved
en fejl i elapparatet bliver spandingen pa

metaldelene fgrt direkte til jord i stedet for
at ga gennem en person. Derved beskytter
jordlederen mod elektrisk stgd.

Den gren/gule leder ma aldrig bruges
som andet end jordleder.

Stikkontakter er maerket 10A, 13 eller 16A,
hvilket er stikkontaktens stgrst tilladte
belastningsstrgm. Belastningsstremmen
er den strgm, som stikkontakten ma bela-
stes med. Omregnet til effekt er det hen-
holdsvis 2300 watt, 2990 watt eller 3680
watt ved 230 V. Effekten fremgér af elappa-
ratet. Hvis der er tilsluttet flere elapparater
i samme stikkontakt, ma summen af deres
effekter ikke overstige disse veerdier.
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En stikkontakt uden jordkontakt skal altid
erstattes af en stikkontakt uden jordkontakt.
Der ma kun anvendes en stikkontakt med
jord, hvis den tilsluttes en virksom jordleder.

En stikkontakt med jordkontakt, som er
tilsluttet en virksom jordleder, skal altid
erstattes af en ny stikkontakt med jord-

Afbryd ved at afbryde i
maler- eller gruppetavlen,
som beskrevet i “Afbryd
strgmmen” pd side 6.

Montering af nullederen

Hvis det er en skruelgs klemme,
monteres nullederen ved at tryk-
ke pa nulklemmens udlgseknap
(maerket med N) og stikke
nullederen (bl&, hvis det er en
nyere installation) ind i det til-
hgrende hul.

Skru stikkontakten fast. Tryk
eventuelle afdeekninger pa.
Teend for stremmen igen og
prev, om stikkontakten virker.

16

afbryder.

Hvis fastggrelsesskruerne
pa den eksisterende stik-
kontakt sidder bag tan-
genten, vippes den af ved
at stikke skruetraekkeren
ind under den og lgfte den.

Montering af faselederen
Hvis det er en skruelgs
klemme monteres fase-
lederen ved at trykke pa
faseklemmens udlgse-
knap (maerket med P) og
stikke faselederen ind i
det tilhgrende hul.

kontakt. Stikkontakter med jordkontakter
ma man kun selv udskifte, hvis installatio-
nen er beskyttet med en HFI- eller HPFI-

Det er valgfrit, om man vil bruge stikkon-
takter sammenbygget med en afbryder
eller en nyere type uden afbryder.

Skru den eksisterende stikkon-
takt ud af veeggen. Laeg maerke
til, hvor ledningerne sidder.
Tjek eventuelt i skemaet over
ledninger pa side 10. Notér led-
ningernes placering. Afmontér
lederne i stikkontakten. Hvis
det er en skruelgs klemme,
afmonteres lederne ved at tryk-
ke pa klemmens udlgseknap og
traekke lederen ud.

Montering af jordlederen
(beskyttelseslederen), hvis
stikkontakten og installatio-
nen er med jord

Hvis det er en skruelgs klemme,
monteres jordlederen ved at tryk-
ke pd jordklemmens udlgseknap
(maerket med @) og stikke
jordlederen (gul/grgn, hvis det
er en nyere installation) ind i
det tilhgrende hul.



UDSKIFTNING AF AFBRYDERE

0G LYSDAMPERE

Den mest almindelige afbrydertype i den

faste installation er vist nedenfor.

Hvis du vil udskifte afbryderen til en lys-
deemper, skal du veere opmaerksom p4, at

Hvor ledningerne sidder, nar du afmon-

terer den eksisterende afbryder.

du skal bruge forskellige typer lysdeempe-
re afhaengig af belastningen. Spgrg derfor
forhandleren om, hvilken lysdaemper du

skal benytte til din lampe.

Afbryd ved at afbryde i
maler- eller gruppetavlen,
som beskrevet i "Afbryd
stremmen” pa side 6.

Montering af ledere

Hvis det er en skruelgs
klemme, monteres lederne
ved at trykke pa klemmens
udlgseknap og stikke
lederen ind i det tilhgrende
hul. Treek i lederne for at
tjekke, at de sidder fast.
Kredsskema for forskellige
typer afbryderes funktioner
er vist pd www.sik.dk.

Hvis fastggrelsesskruerne

pa den eksisterende afbryder
sidder bag tangenten, vippes
den af ved at stikke skrue-
traekkeren ind under den og
lgfte den.

Skru afbryderen fast. Tryk
tangenten pa. Teend for
strgmmen igen og pregv, om
den virker.

Hvis klemmerne har skruer, sa sgrg for
at spaende dem ordentligt.

Skru den eksisterende afbry-
der ud af vaeggen.

Laeg maerke til, hvor lednin-
gerne sidder. Tjek eventuelt
i skemaet over ledninger

pa side 10. Notér eventuelt
ledningernes placering.
Afmontér lederne i afbryde-
ren. Hvis det er en skruelgs
klemme, gores det ved at
trykke p& klemmens udlgse-
knap og traekke lederen ud.
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BELYSNING

Opseette lavvolt halogenspots under visse
betingelser, som er beskrevet nedenfor.
Udskifte og montere en fatning.

Opseette og nedtage lamper.

Udskifte og montere en lampestikprop.

En ledning til en haengelampe ma beere en
vis vaegt, som er afhangig af antallet af lede-
re i ledningen (2 eller 3) og deres tvaersnit
(0,75 mm2 eller 1 mm2).

Visse lamper kan vaere monteret med en led-
ning, som har en baeresnor. Vaer opmaerk-
som pa, hvordan baeresnoren skal monteres.
Laes derfor altid brugsvejledningen.

En roset (lampeudtag) har faste klemmer til
montering af lampens ledningsender og

har indbygget aflastning. Klemmerne er
maerket som beskrevet i tabellen side 10.

Rosetten kan baere en vaegt pa op til 5 kg,
men vaegten begranses af den ledning,
der er anvendt (se tabellen nedenfor).

Hvis ledningerne i en ldre installation kom-
mer ud af et rgr i loftet eller fra en veeg, ma
en hangelampe ikke haenge direkte i disse
ledninger, men skal hange pé en krog med
et lampeophaeng.

Hvis lampen ikke skal haenge direkte ved til-
slutningsstedet, kan den ophaenges i en krog,
et lampeophzang eller i en "svanehals”.

HZAENGELAMPER (PENDLER) 0G HVAD DE MA VEJE
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HVIS DER SIDDER EN ROSET

(LAMPEUDTAG)

Afbryd ved at afbryde i maler- eller gruppetavlen, som
beskrevet i “Afbryd stremmen” pd side 6.

Afisoler og sno kobbber-
enderne. Kort dem af, sa de
er ca. 6 mm lange.

Stik kobbberenderne ind i Fjern 3 - 5 cm af kappen pd
klemmerne. Veer opmaerk- lampens ledning.

som p4, at alle kobbertrade

skal ind i klemmen. Stram

skruerne pa klemmerne.

Treek i lederne for at tjekke,

at de sidder fast. Husk, at den

gren/gule leder kun ma for-

bindes, hvis der er en klemme

med jordsymbol @).

Leg ledningen, s& den ydre
isolering (kappen) kommer ind
under aflastningsbgjlen. Skru
bgjlen fast og traek i ledningen
for at tjekke, at den sidder
fast. Skru dakslet pa.

At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.
At aflastningen i en roset skal veere
spandt ordentligt.

At alle dele er samlet rigtigt.



Afbryd ved at afbryde i Fjern 3 - 5 cm af kappen
maler- eller gruppetavlen, pa lampens ledning.
som beskrevet i “Afbryd

stremmen” pa side 6.

Afisoler og sno kobbbe-
renderne. Kort dem af,
sa de er ca. 6 mm lange.

Monter ledningerne i
kronemuffen. Vaer op-

maerksom pa, at al kob- Haeng lampen op pa
bertr&den skal ind i klem- en krog og afdaek
men. Stram skruerne. med en baldakin.

Lavvolt halogen- eller LED belysning forkert dimensionering kan give risiko for
bestar som regel af flere enheder fx spots. brand.

Hvis enhederne leveres som et faerdigt

samlesaet med en transformer, lamper,

ledninger og monteringsvejledning, hvor At der ikke ma &ndres pa samleszttet,

det tydeligt fremgar, hvordan de skal sam- fx forlenge de medfglgende ledninger

les og installeres, kan de betragtes som en eller anvende andre dele.

samlet lampe. Man ma derfor selv installe- At transformeren skal veere tilgaengelig,

re disse lavvolt belysninger i boligen. Dette fx gennem en lgs loftsplade.

geelder ogsad lavvolt belysninger beregnet At transformeren eller spottene ikke ma

til indbygning. daekkes af isoleringsmateriale, med
mindre der stdr noget andet i monte-

Man ma derimod ikke selv installere lav- ringsvejledningen.

volt belysning, hvor delene er kgbt enkelt- At ledninger fra en transformer til lav-

vis. Det kraever seerlig faglig viden at volt belysningen ikke ma fgres gennem

dimensionere en lavvolt installation, og loftet eller veeggen.
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UDSKIFTNING ELLER

MONTERING AF FATNING

Det er livsfarligt at adskille en fatning med spaending pa. Afbryd
ved at traekke stikproppen ud af stikkontakten eller ved at afbryde
i maler- eller gruppetavlen, som beskrevet i “Afbryd strgmmen”
pa side 6.

Der findes flere forskellige typer fatninger. Derfor bgr man tage
den gamle fatning med til forhandleren, hvis den skal skiftes.

Husk at montere "sutten”. Ellers er der risiko for kortslutning.

1. Fatning (bestar af bundstykke, mellemstykke og gevindhoved)
2. Spaerreanordning

3. Bundstykke

4. Traekaflastning

5. Sut

6. Mellemstykke

7. Gevindhoved

I Adskil fatningen (1. I nogle fatninger er der en lille spaerreanord-
ning (2). Den skal trykkes ned, fx med en skruetrakker.

1 Skru den lille ldseskrue lgs, som sidder i bunden pa gevindmgtrik-
ken i bundstykket (3).

I Skru treekaflastningen (4) ned, i bundstykket. Skru ldseskruen til
igen.

I Stik ledningen igennem og monter “sutten” (5).

M Ggr ledningsenderne klar, sno dem og skru dem fast i bgsningerne
pa mellemstykket (6). Traek i lederne for at tjekke, at de sidder fast.

I Skub mellemstykket (6) pd plads i bundstykket (3). Traek lidt i led-
ningen, sa gar det lettere. Skru fatningen sammen.

M Tryk ledningen lidt ind i fatningen. Tilspaend treekaflastningen (4).
Trzek i ledningen og tjek, at den sidder fast.




MONTERING AF LAMPESTIKPROP

Loftstikproppen kan beere en vaegt pa op til
5 kg, men vaegten begraenses af den led- At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.
ning, der er anvendt (se tabellen side 18). Ellers kan kobbertrade stikke ud.
Forkert placering af ledninger, fx fase
pé jord.
Aflastningen skal vaere spaendt
ordentligt.
At alle dele er samlet rigtigt.

Fjern 3 - 5 cm af kappen Afisoler og sno kobb- Stik kobbberenderne
pa lampens ledning. berenderne. Kort dem af, ind i klemmerne. Veer
sa de er ca. 6 mm lange. opmaerksom pa, at alle

kobbertradene skal ind
under klemmen. Stram
skruerne pa klemmerne.
Treaek i lederne for at
tiekke, at de sidder fast.
Husk at den grgn/gule
leder kun ma forbindes,
hvis der er en klemme
med jordsymbol @.

Leeg ledningen, s den ydre
isolering (kappen) kommer
ind under aflastningsbgjlen.
Skru bgjlen fast og traek i
ledningen for at tjekke, at den
sidder fast. Skru deekslet pa.

Haeng lampen op ved
at seette loftstikprop-
pen i loftstikkontakten
og dreje let til hgjre.
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ORDLISTE

Afisoleringstang
Specialtang til at fjerne isolerin-
gen pa en ledning.

Aflastningsbgijle

Bgjle, der fastholder en ledning,
sa den ikke kan traekkes ud af fx
en lampe eller en stikprop.

En-polet afbryder
Afbryder kun én af lederne.

Faseledningen
Den ledning, der konstant er
speaending pa.

Flerpolet afbryder
Afbryder flere ledere pa en gang.

Gennemgangsafbryder
Afbryder, der sidder pa den bgje-
lige ledning fx til en veeglampe.

Gruppetavle
Tavle med gruppeafbrydere, sik-
ringer og HFI-afbryder.

HFI-afbryder
Fejlstremsafbryder: Afbryder
strgmmen, hvis der gar en
fejlstrgm til jord, fx gennem en
person.

HPFI-afbryder
Fejlstremsafbryder: Afbryder
stremmen, hvis der gar en fejl-
strgm til jord, fx gennem en per-
son. Reagerer 0gsa pa pulseren-
de stremme fra fx lysdeempere.

Jordbenet
Det tredje ben p8 en stikprop,
som giver jordforbindelse.

Jordledningen
Den elektriske ledning, der giver
jordforbindelse til apparater.

Jordpind
Jordkontakten i en pindjordsstik-
kontakt.

Kapslingsklasse

Elapparatets teethedsgrad, der
viser, hvor beskyttet genstanden
er mod bergring og vandpavirk-
ning.

Klemmemaerkning

Markning pa elektrisk materiel,
der viser, hvor ledningerne skal
tilsluttes.

Korrespondanceafbryder
Afbryder, som anvendes ved
teend/sluk-funktion fra to steder.

Kroneafbryder

Dobbelt teending i lampested til
fx lysekrone med flere paerer
eller til to lamper.

Kronemuffer
Samlemuffer til samling af led-
ninger.

Krydsningsafbryder

Afbryder, der bruges i forbindel-

se med korrespondanceafbryder,
hvis der skal kunne teendes/sluk-
kes fra mere end to steder.

Lampestik
Speciel stikkontakt for tilslutning
af lamper.

Lampeudtag
Dase for tilslutning af lampe.

Mzaerkeffekt

Det energiforbrug W eller Watt,
der er er markeret pa den elek-
triske brugsgenstand.

Mzerkespaending
Den spaending i volt, V, der er
markeret pa elapparatet.

Mzarkestrgmmen

Det strgmforbrug i ampere, A,
der er er markeret pa elappa-
ratet.

Mellemledningen
Den spaendingsfgrende ledning,

der gar videre fra en afbryder til
fx et lampested.

Nulledningen
Den ledning, der ikke er spaen-
ding pa.

Pindjordsstikkontakt
Stikkontakt hvor jordkontakten
er en jordpind i stedet for en
jordbgsning

Polsgger

Specialvaerktgj, som maler, om
der er spaending i fx en ledning
eller en stikkontakt.

Roset
Lampeudtag.

Samlemuffe

Lille plastik-'muffe’, der anven-
des til at samle to eller flere
ledninger.

Snapanordning
Anordning, der kan klipses pa
uden brug af veerktgj.

Stikprop
Det stik, som saettes i stikkon-
takten.

Stikprop for pindjordstikkontakt
Det stik med en jordkontakt, der
passer i en pindjordstikkontakt.

Tilledning
Ledning, der gar fra stikkontakten
eller lampeudtaget til elapparatet.

Timere

Tidsstyret afbryder, der kan
forudindstilles til automatisk at
slukke og teende for strammen
pa bestemte tidspunkter.

Transformer

Apparat, der omformer en elek-
trisk vekselspaending til en anden
veerdi.

Tristikdase
Stikd&se med tre stikkontakter.

Udlgbsroset
Dése til tilslutning af lampe.
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Fakta om Sikkerhedsstyrelsen
Sikkerhedsstyrelsen er en del af
@konomi- og Erhvervsministeriets
koncernfzellesskab. Vores opgaver
har sikkerhed som omdrejnings-
punkt, da vi har ansvar for el-, gas-
og produktsikkerhed, sikkerhed
ved fyrvaerkeri samt metrologi og
akkreditering.

Vi arbejder for sikkerhed gennem
deltagelse i internationalt stan-
dardiseringsarbejde, tilsyn med
installationer, markedskontrol af
produkter, juridisk arbejde og
informationsarbejde. Du kan finde

flere oplysninger pa vores hjemme-

side www.sik.dk
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